Menu Créche de la semaine
du 09 au 13 décembre 2019
Plat de
Entrée .. Fromage Dessert
resistance
Noix de jambon au miel
Tomates/asperges Rosti de légumes Fromage Fruit
Purée de léqumes 12,13 7
Mardi 10 o Lasagnes <’:Ie Iegutnes o
Carottes rapées Salade / Purée de légumes Fromage Produit laitier
Menu Végétarien 1,3,12,13 7 7
Poisson / riz .
Mercredi 11 Pamplemousse Purée d'artichaut A Produit laitier
1,4 7 7
Steak haché 5%mg
Jeudi 12 Tomates/ceufs durs Haricots verts/semoule Fromage Millefeuille
3 Purée de haricots verts 1 7 3,7,12,13
Macédoine de Sauté de poulet aux carottes
Vendredi 13 légumes Ebly / purée de carottes Fromage Fruit
1,3 1 7

Liste des allergénes




