
Plat de 

résistance

Boulette de bœuf/haché de bœuf

Carottes/purée de carottes

Quinoa

Sauté de porc/haché de porc

Petit pois/purée de petit pois

Riz

Boule d'agneau/haché d'agneau

Courgettes/purée de courgettes

Semoule

Émincé de dinde/haché de dinde

Aubergines/purée d'aubergines

Pâtes

Saumon
Haricots verts/purée de haricots verts

Pommes de terre vapeur

Entrée Fromage Dessert

Lundi 26

Concombres 

Fromage

Mercredi 28
Salade de pâtes         

au thon

Mardi 27

Potage de légumes

Fromage Fruit

Fromage

Liste des allergènes

Jeudi 29
Betterave/pomme 

fruit
Fruit

Vendredi 30
Salade de tomates à 

la crème

Fromage

Fromage

Les menus peuvent changer en cas de soucis lors de la livraison ou de la production des produits frais


